Skolni jidelna 46.MS, Fibichova 4, Plzei

Jidelni listek

04.03.2019 - 08.03.2019

pondéli 04.03.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

utery 05.03.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

streda 06.03.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obéd:
Svacina:

ctvrtek 07.03.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

patek 08.03.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

Chléb, pomazanka celerova, banan, horka cokolada, ¢aj
Polévka rychla s vejci

Bramborové knedliky s cibulkou, zelny salét, Caj

Chléb, pomazanka pdrkova, rajce, mléko

Chléb, pomazanka tvarohova s kapii, jablko, ¢aj ovocny
Polévka ¢ockova

Italsky gulas, ryze, Caj

Chléb toustovy, pomazanka drozdova, okurka, mléko, Caj

Houska celozrnnd, pomazéanka z olejovek, paprika, mléko
Polévka hovézi s ryzi

Kureci stehno pecené, brambor, ovocny kompot, Caj
Chléb, pomazanka dzemova, jablko, mléko

Chléb lamankovy, pomazanka rozhuda, bila kava, okurka, ¢aj
Polévka zeleninova s bulgurem

Hovézi tokan, téstoviny, ovocna Stava

Chléb, pomazanka z Luciny, paprika, mléko

Ovocna presnidavka, piskot, hruska, ¢aj

Polévka Spenatova

File zapecené se syrem, Stouchané brambory, ledovy salét, Caj
Chléb, pomazankové maslo s pazitkou, rajce, mléko

Pitny rezim je zajistén po cely den.
Zmena jidelnicku vyhrazena.
Strava je urcena k okamzité spotrebé.
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