
Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Jídelní lístek
04.03.2019 – 08.03.2019

pondělí 04.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka celerová, banán, horká čokoláda, čaj 1,3,7,9
Polévka: Polévka rychlá s vejci 1,3,9
Oběd: Bramborové knedlíky s cibulkou, zelný salát, čaj 1,3,7,12
Svačina: Chléb, pomazánka pórková, rajče, mléko 1,3,7

úterý 05.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka tvarohová s kapií, jablko, čaj ovocný 1,3,7,8
Polévka: Polévka čočková 1
Oběd: Italský guláš, rýže, čaj 1,9
Svačina: Chléb toustový, pomazánka drožďová, okurka, mléko, čaj 1,3,7

středa 06.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Houska celozrnná, pomazánka z olejovek, paprika, mléko 1,3,4,7,12
Polévka: Polévka hovězí s rýží 1,9,12
Oběd: Kuřecí stehno pečené, brambor, ovocný kompot, čaj 1,12
Svačina: Chléb, pomazánka džemová, jablko, mléko 1,3,7,12

čtvrtek 07.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb lámankový, pomazánka rozhuda, bílá káva, okurka, čaj 1,3,7,12
Polévka: Polévka zeleninová s bulgurem 1,9
Oběd: Hovězí tokáň, těstoviny, ovocná šťáva 1,3,7,12
Svačina: Chléb, pomazánka z Lučiny, paprika, mléko 1,3,7

pátek 08.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Ovocná přesnídávka, piškot, hruška, čaj 1,3,8,12
Polévka: Polévka špenátová 1,3,7
Oběd: File zapečené se sýrem, šťouchané brambory, ledový salát, čaj 1,3,4,7
Svačina: Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, rajče, mléko 1,3,7

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


