
Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Jídelní lístek
11.03.2019 – 15.03.2019

pondělí 11.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb toustový, pomazánka dudácká, jablko, kakao 1,7,8
Polévka: Polévka kuřecí se zavářkou 1,3,9
Oběd: Buchtičky s krémem, čaj 1,3,7
Svačina: Chléb, pomazánka vlašská, mléko, okurka 1,3,5,7,10,13

úterý 12.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka bylinková , banán, mléko, čaj 1,7
Polévka: Polévka hrachová s krutony 1,3,7,9
Oběd: Sekaná pečeně, bramborová kaše, červená řepa, čaj 1,3,7,10
Svačina: Sojový rohlík, pomazánka zeleninová, čaj, paprika, mléko 1,3,7,9

středa 13.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Jáhlová kaše, pomeranč, čaj 1,7
Polévka: Polévka kapustová 1
Oběd: Kuřecí čína, rýže dušená s pohankou, čaj 1,3,9
Svačina: Chléb, pomazánka budapešťská, rajče, mléko, čaj 1,3,7

čtvrtek 14.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka sýrová, paprika, mléko, čaj ovocný 1,3,7
Polévka: Polévka zeleninová s nudlemi 1,3,9
Oběd: Rybí treska na másle, šťouchané brambory, ovocný kompot 1,4,7
Svačina: Citronové řezy, hruška, mléko, čaj 1,3,6,7

pátek 15.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb celozrnný, pomazánka lázeňská jarní, rajče, bílá káva, čaj 1,3,7
Polévka: Polévka pórková 1,3
Oběd: Fazolový guláš, rohlík cerea, čaj 1,3,6,8
Svačina: Chléb, pomazánka tuňáková, okurka, čaj ovocný 1,4,7

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


