
Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Jídelní lístek
08.04.2019 – 12.04.2019

pondělí 08.04.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Sójový rohlík, pomazánka dudácká, okurka, bílá káva, čaj 1,3,6,7,8,11,12
Polévka: Polévka kapustová 1
Oběd: Čočka na kyselo, chléb, zelný salát 1
Svačina: Chléb, pomazánka vaječná se zeleninou, jablko, čaj 1,3,7

úterý 09.04.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Veka, pomazánka rychlá svačinka, banány, horká čokoláda, čaj 1,3,7,12
Polévka: Polévka luštěninová 1
Oběd: Hovězí guláš, dušená rýže, ovocná šťáva 1,10
Svačina: Chléb, pomazánka z kuřecího masa, rajče, mléko 1,3,7

středa 10.04.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Cereální chléb, máslo, plátek rajčete, jablko, mléko, čaj 1,3,7
Polévka: Polévka drůbková s rýží 1,9
Oběd: Vepřové na paprice, těstoviny, čaj 1,3,7,9
Svačina: Chléb, pomazánka rybičková v tomatě, mrkev, mléko 1,3,7

čtvrtek 11.04.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb slunečnicový, pomazánka z žervé, pomeranč, ovocné
mléko, čaj 1,3 ,7,8,11

Polévka: Polévka selská II 1,3,7,9

Oběd: Pečené kuře, vařené brambory, kompot mandarinkový, ovocná
šťáva 1,9,12

Svačina: Chléb, pomazánka drožďová, paprika, mléko 1,3,7

pátek 12.04.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka medová, hruška, cappucino, čaj 1,3,7
Polévka: Polévka zeleninová s fazolí mungo 1,9
Oběd: Tvarohové ovocné knedlíky, čaj 1,3,7
Svačina: Toustový chléb, pomazánka cizrnová, kedlubna, mléko 1,3,7,9

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


