
Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Jídelní lístek
16.04.2018 – 20.04.2018

pondělí 16.04.2018 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb celozrnný, máslo, plátek sýra, hrozny, bílá káva, čaj 1,3,5,6,7,8,11,13
Polévka: Polévka gulášová 1,9
Oběd: Rýžový nákyp se švestkami, džus 1,3,7,12
Svačina: Chléb, pomazánka sardinková, okurka, čaj ovocný 1,3,4,7,12

úterý 17.04.2018 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Vanilkový tvaroh s piškoty, hruška, mléko, čaj 1,3,7,12
Polévka: Polévka zeleninová s kuřecím masem a jáhlemi 1,9
Oběd: Vepřová kýta na žampionech, vařené brambory, ovocná šťáva 1,12
Svačina: Chléb, pomazánka mrkvánka, kedlubna, mléko 1,3,7

středa 18.04.2018 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb toustový, pomazánka pažitková, paprika, horká čokoláda,
čaj 1,3,7,12

Polévka: Polévka bramborová 1,9,12
Oběd: Hovězí španělský závitek, dušená rýže, čaj 1,3,10,12
Svačina: Chléb, pomazánka plzeňská, banány, mléko 1,3,7

čtvrtek 19.04.2018 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Houska, pomazánka tvarohová rozhuda, rajčata, ovocné mléko,
čaj bylinný 1,3,7,12

Polévka: Polévka zeleninová s krupicovými noky 1,3,7,9
Oběd: Králík na zelenině, pečené brambory, ledový salát, čaj 1,9,10,12
Svačina: Chléb, pomazánka čočková, jablko, čaj 1,3,7,12

pátek 20.04.2018 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Rohlík, sýr žervé, pomeranče, kakao, čaj 1,3,7,12
Polévka: Polévka hrachová 1

Oběd: Zapečené těstoviny s kuřecím masem, špenátem a smetanou,
ovocný kompot, čaj 1,3,7,12

Svačina: Chléb, pomazánka budapešťská, mrkev, mléko 1,3,7

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


