
Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Jídelní lístek
16.07.2018 – 20.07.2018

pondělí 16.07.2018 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Vanilkový pudink s piškoty, banány, mléko, čaj 1,3,7,8,11,12,13
Polévka: Polévka pohanková 1,9
Oběd: Bramborový guláš, chléb, ovocný čaj 1,3,7,12
Svačina: Chléb, pomazánka z tresčích jater, rajčata, čaj 1,3,4,7,12

úterý 17.07.2018 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb toustový, pomazánka z taveného sýru, hruška, horká
čokoláda, čaj 1,3,7,12

Polévka: Polévka kuřecí s vločkami 1,9
Oběd: Vepřové po italsku, těstoviny, strouhaný sýr, ovocná šťáva 1,3,7,9,12
Svačina: Chléb, pomazánka celerová, paprika, čaj 1,3,7,9

středa 18.07.2018 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Rohlík, pomazánka sardinková, mrkev, bílá káva, čaj 1,3,4,7,12
Polévka: Polévka luštěninová 1
Oběd: Zapečené brambory s vepřovým masem a rajčaty, čaj 1,7,9,12
Svačina: Chléb, pomazánka drožďová, jablko, mléko 1,3,7

čtvrtek 19.07.2018 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb lámankový, pomazánka víkendová, okurka, kakao, čaj 1,3,4,7,12
Polévka: Polévka zeleninová s fazolí mungo 1,9
Oběd: Hovězí znojemská, dušená rýže, ovocná šťáva 1,9,12
Svačina: Chléb, pomazánka tvarohová rozhuda, jablko, mléko 1,3,7

pátek 20.07.2018 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, rajče, mléko, čaj 1,3,7
Polévka: Polévka rajská s rýží 1,9
Oběd: Filé s vejci, šťouchané brambory, kyselá okurka, čaj 1,3,4,7,9,10,12
Svačina: Chléb, pomazánka zeleninová, jablko, čaj 1,3,7,9

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


