Skolni jidelna 46.MS, Fibichova 4, Plzei

Jidelni listek

19.08.2019 - 23.08.2019

pondéli 19.08.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

utery 20.08.2019

Presnidavka:
Polévka:

Obeéd:

Svacina:

streda 21.08.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obéd:
Svacina:

ctvrtek 22.08.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

patek 23.08.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

chléb s pomazankou z taveného syra, ovoce, mléko, Caj
hrstkova

rybi filé zapeCené se syrem, brambor, salat z hlavkového zeli
chléb, pomazéanka tvarohova s mrkvi, paprika, mléko, Caj

chléb s maslem, redkvicky, mléko, Caj
krémové drubezi s brokolici

livance z ovesnych vlocek zdobené jableCnym rozvarem a
tvarohem, Caj

chléb, pomazanka z dribeziho masa s ¢ockou,jablko, b. kava

chléb, rybi pomazanka s cesnekem, salatova okurka, Caj
zeleninova

hovézi peCené na zeleniné, houskovy knedlik, Caj

sojovy rohlik, vajeCna pomazanka, mléko, Caj, rajce

jogurt, celozrnné bebe susenky, ovoce
porkova

veprové zebirko na kminé, brambor, Caj
chléb, pomazéanka syrova s celerem, zelenina

chléb lamankovy, budapestsky krém,mléko, ovoce
ryZova

jahly na zpusob rizota s kurecim masem, kysela okurka
chléb, pomazanka drozdova, zelenina

Pitny rezim je zajistén po cely den.
Zmena jidelnicku vyhrazena.
Strava je urcena k okamzité spotrebé.
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