
Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Jídelní lístek
19.08.2019 – 23.08.2019

pondělí 19.08.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb s pomazánkou z taveného sýra, ovoce, mléko, čaj 1,7,11
Polévka: hrstková 1,9
Oběd: rybí filé zapečené se sýrem, brambor, salát z hlávkového zelí 4,7
Svačina: chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, paprika, mléko, čaj 1,7

úterý 20.08.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb s máslem, ředkvičky, mléko, čaj 1,7
Polévka: krémová drůbeží s brokolicí 1,7

Oběd: lívance z ovesných vloček zdobené jablečným rozvarem a
tvarohem, čaj 1,3,7

Svačina: chléb, pomazánka z drůbežího masa s čočkou,jablko, b. káva 1,7

středa 21.08.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb, rybí pomazánka s česnekem, salátová okurka, čaj 1,3,4,7
Polévka: zeleninová 1,7,9
Oběd: hovězí pečeně na zelenině, houskový knedlík, čaj 1,3,7,9
Svačina: sojový rohlík, vaječná pomazánka, mléko, čaj, rajče 1,3,7,11

čtvrtek 22.08.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: jogurt, celozrnné bebe sušenky, ovoce 1,7,11
Polévka: pórková 1
Oběd: vepřové žebírko na kmíně, brambor, čaj 1
Svačina: chléb, pomazánka sýrová s celerem, zelenina 1,3,7,9

pátek 23.08.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb lámankový, budapešťský krém,mléko, ovoce 1,7,11
Polévka: rýžová 1,7,9
Oběd: jáhly na způsob rizota s kuřecím masem, kyselá okurka 7,11
Svačina: chléb, pomazánka drožďová, zelenina 1,3,7

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


