
Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Jídelní lístek
23.10.2017 – 27.10.2017

pondělí 23.10.2017 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb, mrkvo-ředkvičková pomazánka, mléko, čaj 01,07
Polévka: pórková 09,01
Oběd: rybí filé zapečené se sýrem brambor, ledový salát 04,07
Svačina: chléb, med, mandarinka, mléko 01,07

úterý 24.10.2017 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb, máslová rama, rajče, mléko čaj 01,07
Polévka: hovězí vývar s rýží 09
Oběd: Svíčková s hovězím masem, kynutý knedlík, čaj 01,07,09
Svačina: rohlík, pomazánka z taveného sýra, jablko, džus 01,07

středa 25.10.2017 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: čokoládový pudink, piškoty, hroznové víno, čaj 07,03
Polévka: bramborová 01,07,09
Oběd: čočka na kyselo, okurka, rohlík 11,01
Svačina: chléb, pomazánka špenátová, hruška,bílá káva, čaj 01,03, 07

čtvrtek 26.10.2017 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: staročeský chléb, pomazánka ze strouhaného sýra, mléko,
pomeranč, čaj 01,07

Polévka: česnečka
Oběd: rizoto s kuřecím masem, čaj
Svačina: žitný chléb, zeleninová pomazánka, paprika, mléko 01,07,09

pátek 27.10.2017 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb, pomazánka z cottage sýra, jablko, mléko 01,07
Polévka: gulášová 01
Oběd: nudle s mákem, kakao 01,03,07
Svačina: chléb, pomazánka tvarohová, paprika, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


