
Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Jídelní lístek
04.02.2019 – 08.02.2019

pondělí 04.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb slunečnicový, pomazánkové máslo, banány, ovocné
mléko, čaj 1,3,7,12,13

Polévka: Polévka bramborová 1,9
Oběd: Buchty s povidly a tvarohem, mléko 1,3,7,12,13
Svačina: Chléb, pomazánka tomatová, okurka, čaj 1,3,4,7

úterý 05.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Celozrnná houska, pomazánka sýrová s křenem, jablko, mléko,
čaj 1,3,7,11,12

Polévka: Polévka zeleninová s rýží 1,9
Oběd: Vepřové v mrkvi, vařené brambory, ovocná šťáva 1
Svačina: Chléb, pomazánka čočková, rajče, čaj 1,3,7

středa 06.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka citronová s rybou, hruška, kakao, čaj 1,3,4,7
Polévka: Polévka hovězí s drobením 1,3,9
Oběd: Zapečené těstoviny s krůtím masem a špenátem, čaj 1,3,7
Svačina: Chléb, pomazánka tvarohová s bylinkami, paprika, mléko 1,3,7

čtvrtek 07.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb lámankový, pomazánka rychlá svačinka, jablko, cappucino,
čaj 1,3,7,12

Polévka: Polévka celerová s krutony 1,3,7,9

Oběd: Pečená treska na kmíně, bramborová kaše, ovocný kompot,
ovocná šťáva 1,4,7,12

Svačina: Chléb, pomazánka hermelínová, okurka, mléko 1,3,7,12

pátek 08.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Vanilkový pudink s piškoty, jablko, čaj 1,3,7,12
Polévka: Polévka hrachová 1
Oběd: Zeleninové rizoto, sterilovaná okurka, čaj 10,12
Svačina: Chléb, pomazánka drožďová, mrkev, mléko, čaj 1,3,7

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


