
Školní jídelna 46.MŠ, Fibichova 4, Plzeň

Jídelní lístek
18.02.2019 – 22.02.2019

pondělí 18.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb cereální, máslo a plátek rajčete, jablko, bílá káva, čaj 1,3,7
Polévka: Polévka zeleninová 1,9
Oběd: Dušený špenát, vařené brambory, vejce, čaj 1,3,7
Svačina: Chléb, pomazánka tuňáková, okurka, čaj 1,3,4,7,12

úterý 19.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka sýrová s pažitkou, hruška, čaj 1,3,7,
Polévka: Polévka květáková 1,7
Oběd: Kuřecí na paprice, těstoviny, ovocná šťáva 1,3,7
Svačina: Chléb, vídeňský krém, rajče, mléko 1,3,7

středa 20.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Jogurt s jahodami, mléko, banán, čaj 1,3,7
Polévka: Polévka z míchaných luštěnin 1,9
Oběd: Vepřové na žampionech, rýže, čaj 1,7,12
Svačina: Chléb, pomazánka budapešťská, paprika, čaj 1,3,7

čtvrtek 21.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb lámankový, pomazánka ředkvičková, rajče, capuccino, čaj 1,3,7
Polévka: Polévka zeleninová s rýží 1,3,9
Oběd: Hovězí štěpánská, šťouchané brambory, citronáda 1,7
Svačina: Chléb, pomazánka medová, jablko, mléko 1,3,7

pátek 22.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Houska, pomazánka kapiová, okurka, mléko, čaj 1,3,7
Polévka: Polévka hovězí s nudlemi 1,3,7
Oběd: Lívance z ovesných vloček s tvarohem, čaj 1,3,7
Svačina: Chléb, pomazánka hrachová, mrkev, čaj 1,3,7

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


