Skolni jidelna 91.MS, Jesenickd 11, Plzei

Jidelni listek

04.01.2021 - 08.01.2021

pondéli 04.01.2021

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

ttery 05.01.2021

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

streda 06.01.2021

Presnidavka:
Polévka:
Obéd:
Svacina:

ctvrtek 07.01.2021

Presnidavka:
Polévka:

Obed:

Svacina:

patek 08.01.2021

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

Chléb, pomazanka z olejovek, ovoce, mléko

Rajska s téstovinou

Krupocova kase s cukrem a kakem, ovocny ¢aj, mandarinka
Chléb, pomazanka bramborova s vejci, mléko

Toustovy chléb, pomazanka dudackd, zelenina, ochucené mléko
Lusténinova

Pecené kure ala bazant, brambory, voda s citronem

Chléb, rama, kapie, mléko

Bortvkovy jogurt, piSkoty, ovoce, mléko cerstvé 4%
Rychla s vejci

Kruti paprikas, ryze, ovocny Caj, banan

Chléb, pomazanka z uzeného syra, mléko

Houska cerea, pomazankové maslo, zelenina, bila kava
Zeleninova s pohankou

Pecend ryba na kminé, Stouchané brambory s pazitkou, ledovy
salat, ovocny Caj

Chléb, pomazdnka masova, mléko

Chléb, pomazanka s koprem, ovoce, mléény kokte;jl
Cibulova s bramborem

Znojemska omécka, hovézi maso, téstoviny, ovocny Caj
Chléb, pomazanka z rybiho filé s citronem, mléko

Pitny rezim je zajistén po cely den.
Zmena jidelnicku vyhrazena.
Strava je urcena k okamzité spotrebé.
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