
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
04.03.2019 – 08.03.2019

pondělí 04.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z olejovek, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Špenátová 01,03,07
Oběd: Buchty s tvarohem a povidly, ovocný čaj 01,03,07,12
Svačina: Chléb, pomazánka vaječná, mléko 01,03,07

úterý 05.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Sojový rohlík, pomazánka rozhuda (tvarohová), zelenina, latté 01,06,07,11
Polévka: Z červené čočky 01,07
Oběd: Kuřecí maso v sýrové omáčce, gnocchi, voda s pomerančem 01,03,07
Svačina: Chléb, rama, plátek okurky, mléko 01,07

středa 06.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Rýžovo dýňová kaše, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,07
Polévka: Zeleninová s jáhlami 01,07,09
Oběd: Hověcí cikánská pečeně, rýže, ovocný čaj 01
Svačina: Chléb, pomazánka z kuřecího masa, mléko 01,07

čtvrtek 07.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb lámankový, pomazánkové máslo, zelenina, ochucené
mléko 01,07

Polévka: Hovězí vývar s masem a nudlemi, 01,03,07,09

Oběd: Vepřové maso v mrkvi, rozpek s ovesnými vločkami, voda s
citŕónem 01,03,07

Svačina: Chléb, pomazánka z makrely, mléko 01,04,07

pátek 08.03.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka česneková, ovoce, mléčný koktejl 01,07
Polévka: Zeleninová se sýrovým kapáním 01,07,09

Oběd: Pečená ryby na kmíně s máslem, bramborová kaše, červená řepa,
ovocný čaj 04,07,12

Svačina: Chléb, pomazánka z uzeného sýra, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


