
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
08.04.2019 – 12.04.2019

pondělí 08.04.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z olejovek, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Z vaječné jíšky 01,03,07,09
Oběd: Fazolová pánev, chléb, ovocný čaj, jogurt 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka vaječná, mléko 01,03,07

úterý 09.04.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Houska cerea, pomazánkové máslo, zelenina, ochucené mléko 01,07,011
Polévka: Z rybího filé 04,07,09

Oběd: Selská vepřová pečeně, brambory, rajče, fresh džus (jablko
hruška) 01,07

Svačina: Chléb, rama, plátek okurky, mléko 01,07

středa 10.04.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Přesnídávka jablečná s jahodami, piškoty, ovoce, mléko čerstvé
4% 01,03,07

Polévka: Rýžová 07,09
Oběd: Znojemská omáčka s hovězím masem, kuskus, ovocný čaj 01
Svačina: Chléb, pomazánka turistická, mléko 01,07

čtvrtek 11.04.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Toustový chléb, pomazánka budapešťská, zelenina, mléčný
koktejl 01,07

Polévka: Hrachová 01,07

Oběd: Kuřecí stehna pečená s jablky a křenem, šťouchané brambory s
pažitkou, dušená zelenina, voda s citrónem 01,07

Svačina: Chléb, pomazánka z makrely, mléko 01,04,07

pátek 12.04.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka česneková, ovoce, kapučíno 01,07
Polévka: Jáhlová se zeleninou s droždím 01,07,09
Oběd: Krůtí maso na žampiónech, rýže basmati, ovocný čaj 01
Svačina: Chléb, pomazánka z uzrného sýra, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


