
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
15.04.2024 – 19.04.2024

pondělí 15.04.2024 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka letní, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Fazolový krém s mrkví a hráškem 01,07

Oběd: Bavorské vdolečky s jahodovou marmeládou s pribináčkem, čaj
třešeň rakytník 01,03,07

Svačina: Chléb, pomazánka vaječná s mrkví, mléko 01,03,07

úterý 16.04.2024 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb slunečnicový, pomazánka plzeňská, zelenina, mléko
čerstvé 4% 01,07,05,08

Polévka: Květáková 01,03,07
Oběd: Vepřová játra na slanině, rýže, voda s citrónem 01,07
Svačina: Chléb, žervé, plátek kapie, mléko 01,07

středa 17.04.2024 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Přesnídávka jablečná, piškoty, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,03,07,12
Polévka: Rajská s těstovinou 01,07

Oběd: Pečené kuře na zelenině, šťouchané brambory s pažitkou,
rajčatový salát, čaj multivitamín 01,07

Svačina: Chléb, pomazánka drožďová s bílkem, mléko 01,03,07

čtvrtek 18.04.2024 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb pětizrnný s jáhlami, mrkvová pomazánka s ředkvičkami,
zelenina, čokoláda 01,07

Polévka: Rybí s vařeným vejcem 03,04,07,09
Oběd: Krůtí maso na žampiónech, těstoviny, čaj divoká višeň 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka z rybího filé, mléko 01,04,07

pátek 19.04.2024 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka česneková, ovoce, kapučíno 01,07
Polévka: Hovězí vývar s rýží 07,09

Oběd: Masový karbanátek s brokolicí a květákem, bramborová kaše,
kapie, čaj brusinkový 01,03,07

Svačina: Chléb, pomazánka sýrová s jáhlami, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
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Strava je určena k okamžité spotřebě.


