
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
10.01.2022 – 14.01.2022

pondělí 10.01.2022 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb, pomazánka z tresčích jater, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: z vaječné jíšky 03,07,09
Oběd: čočka na kyselo, rajče, knuspi, čaj meloun jahoda, pomeranč 01,07,09,10
Svačina: chléb, pomazánka vaječná, mléko 01,03,07

úterý 11.01.2022 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: lámankový chléb, lučina s křenem, zelenina, mléko čerstvé 4% 01,07,11
Polévka: italská rybí 01,04,07,09

Oběd: kuřecí přírodní plátek, brambor, kompot koktejl, voda s
citronem 07

Svačina: chléb, přírodní sýr, plátek rajčete, mléko 01,07

středa 12.01.2022 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: zapékané müsli čokoládové, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,05,06,07,08,11
Polévka: zeleninová s jáhlami 01,07,09
Oběd: bratislavské hovězí filé, těstoviny, čaj lesní plody 01,07
Svačina: chléb, pomazánka drožďová s bílkem, mléko 01,03,07

čtvrtek 13.01.2022 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: bageta šestizrnná, pomázánka plzeňská, zelenina, mléčný
koktejl 01,05,07,11

Polévka: fazolová 01,07

Oběd: kapustový karbanátek, bramborová kaše, kapie, hruškový
nápoj 01,03,07

Svačina: kokosový moučník s červenou čočkou, mléko 01,03,07

pátek 14.01.2022 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb, pomazánka sýrová s mrkví, ovoce, ochucené mléko 01,07
Polévka: mrkvová s kukuřicí 01,07
Oběd: vepřové maso na houbách, rýže, ovoce, ochucené mléko 01
Svačina: chléb, pomazánka z makrely, mléko 01,04,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


