Skolni jidelna 91.MS, Jesenickd 11, Plzei

Jidelni listek

06.06.2022 - 10.06.2022

pondéli 06.06.2022

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

ttery 07.06.2022

Presnidavka:

Polévka:
Obeéd:
Svacina:

streda 08.06.2022

Presnidavka:
Polévka:
Obéd:
Svacina:

ctvrtek 09.06.2022

Presnidavka:

Polévka:
Obeéed:
Svacina:

patek 10.06.2022

Presnidavka:
Polévka:

Obeéd:

Svacina:

Chléb, pomazanka z olejovek, ovoce, mléko Cerstvé 4%
Z michanych lusténin

Buchticky se Sodd, ¢aj multivitamin

Chléb, pomazanka vajecna s krenem, mléko

Toustovy chléb, pomazanka tvarohova, zelenina, mléko cerstvé
4%

Rychla s vejci

Veprova jatra na slaniné, ryze basmati, voda s citronem

Chléb, prirodni syr, platek okurky, mléko

Slehany tvaroh s cukrem, ovoce, mléko Cerstvé 4%

Z rybiho filé

Kureci rizek, bramborova kase, rajcatovy salat, caj divoka viSen
Chléb, pomazanka masova, mléko

Chléb slunecnicovy, pomazankové méslo, zelenina, ochucené
mléko

Spenétova
Bolonské Spagety s mletym mase, strouhany syr, ¢aj broskvovy
Chléb, pomazanka z taveného syra s pazitkou, mléko

Chléb, pomazanka z pecené Cervené repy, mlécény koktejl
Zeleninova s kapanim

Prirodni hovézi pecené, brambory, ¢aj brusinkovy s cernym
rybizem

Chléb, pomazanka z tundka mléko

Pitny rezim je zajistén po cely den.
Zmena jidelnicku vyhrazena.
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Skolni jidelna 91.MS, Jesenickd 11, Plzei

Strava je urcena k okamzité spotrebé.



