
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
10.06.2019 – 14.06.2019

pondělí 10.06.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z tresčích jater, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Bramboračka 01,07

Oběd: Kuskus se zeleninou, strouhaný sýr, salát z kysaného zelí, ovocný
čaj 01,07,12

Svačina: Chléb, pomazánka špenátová, mlléko 01,03,07

úterý 11.06.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Sladký bílý jogurt, ovoce, mléko čerstvé 4% 07
Polévka: Mrkvová s kukuřicí 01,07
Oběd: Rybí filé v zeleninové krustě, brambory, baby mrkev, fresch džus 01,04,07
Svačina: Chléb, rama, plátek kapie, mléko 01,07

středa 12.06.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Toustový chléb tmavý, lučina, zelenian, čerstvé mléko 4% 01,07
Polévka: Drožďová 01,07,09
Oběd: Kuřecí maso na houbách, rýže s jáhlami, ovocný čaj 01
Svačina: Kakaové řezy, mléko 01,03,07

čtvrtek 13.06.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Sojový rohlík, pomazánka rozhuda(tvarohová), zelenina, mléčný
koktejl 01,06,07

Polévka: Zeleninová s jáhlovými vločkami 01,07,09
Oběd: Hrachová kaše, pečené vepřové msao, rajče, voda s citrónem 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka masová, mléko 01,07

pátek 14.06.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Obložený chléb (plátek sýra, okurka), ovoce, latté 01,07
Polévka: Rychlá s vejci 03,07,09
Oběd: Koprová omáčka s hovězím amsem, brambory, ovocný čaj 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka z rybího filé s citrónem, mléko 01,04,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


