
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
13.06.2022 – 17.06.2022

pondělí 13.06.2022 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka rybí s kečupem, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Zeleninová s kukuřičným kuskusem 01,07,09
Oběd: Čočka se zeleninou, rajče, rohlík, čaj brusinková 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka z míchaných vajec, mléko 01,03,07

úterý 14.06.2022 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Rohlík sojový, lučina, zelenina, mléko čerstvé 4% 01,06,07
Polévka: Mrkvová a kukuřice 01,07
Oběd: Losos na bylinkách, šťouchané brambory, voda s citrónem 04,07
Svačina: Chléb, přírodní sýr, plátek rajčete, mléko 01,07

středa 15.06.2022 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, medové máslo, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,07
Polévka: Kmínová s vejci 03,07,09
Oběd: Hovězí guláš, rýže, čaj multivitamín 01
Svačina: Chléb, pomazánka z kuřecího masa, mléko 01,07

čtvrtek 16.06.2022 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Slunečnicový chléb, lázeňský krém, zelenina, kapučíno 01,05,07,08
Polévka: Hrachová 01,07
Oběd: Čevabčiči, bramborová kaše, kapie, čaj švestkový 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka lososová, mléko 01,04,07

pátek 17.06.2022 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka s čerstvou zeleninou, ovoce, mléčný koktejl 01,07,09
Polévka: Česneková s bramborem 07
Oběd: Kuře na paprice, těstoviny, čaj pomerančový 01,07
Svačina: Chléb, šunková pěna, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


