
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
09.09.2019 – 13.09.2019

pondělí 09.09.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z tuňáka, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Rybí sči 01,04,07,09
Oběd: Čočka na kyselo, sterilovaná okurka, rohlík, ovocný čaj, jogurt 01,07,10
Svačina: Chléb, pomazánka vaječná, mléko 01,03,07

úterý 10.09.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Cereální chléb, lučina s pažitkou, zelenina, bílá káva 01,07
Polévka: Fazolová 01,07
Oběd: Krůtí roláda, brambory, mrkvový salát s ananasem, ovocný čaj 01, 03,07
Svačina: Chléb, rama, plátek rajčete, mléko 01,07

středa 11.09.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Jáhlová kaše s vanilkovou příchutí, ovoce, čerstvé mléko 4% 01,07
Polévka: Zeleninová s jáhlami 01,07
Oběd: Vepřová guláš, těstoviny, fresch džus (jablko, mrkev, hruška) 01
Svačina: Chléb, pomazánka česneková, mléko 01,07

čtvrtek 12.09.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Kaiserka, pomazánka budapešťská, zelenina, ochucené mléko 01,07,11
Polévka: Květáková 01,07,

Oběd: Kuřecí přírodní plátek, bramborová kaše, cherry rajčata, ovocný
čaj 01,07

Svačina: Chléb, pomazánka z tresčích jater, mléko 01,04,07

pátek 13.09.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka mrkvová, ovoce, kakao 01,07
Polévka: Kuřecí s těstovinou 01,07,09
Oběd: Znojemská hovězí pečeně, ráže s jáhlami, voda s citrónemKuřecí 01
Svačina: Chléb, pomazánka se strouhaným sýrem, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


