
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
16.09.2019 – 20.09.2019

pondělí 16.09.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka sardinky v tomatě, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Bramboračka 01,07,09
Oběd: Buchtičky se šodó, ovocný čaj, jablko 01,03,07
Svačina: Chléb, pomazánka sýrová s křenem, mléko 01,07

úterý 17.09.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chia veka, pomazánka plzeňská (tvarohová), zelenina, mléčný
koktejl 01,07

Polévka: Cuketová s těstovinou 01,07

Oběd: Obalovaná ryba, bramborová kaše, kompot koktejl, voda s
pomerančem 01,03,04,07

Svačina: Chléb, rama, plátek kapie, mléko 01,07

středa 18.09.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Čoko kuličky s čerstvým mlékem 4%, ovoce 01,06,07
Polévka: Hrachová s cornflakes 01,07
Oběd: Kuřecí směs se zeleninou, čínské nudle, černý čaj s citrónem 01,07,09
Svačina: Chléb, pomazánka turistická, mléko 01,07

čtvrtek 19.09.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Houska cerea, pomazánka tvarohová s mrkví, zelenina, bílá
čokoláda 01,07,11

Polévka: Dýňová 01,07

Oběd: Čevabčiči, šťouchané brambory s pažitkou, ledový salát,
ovocný čaj 01,03,07

Svačina: Křehké ovecné řezy s jablky, mléko 01,03,07,12

pátek 20.09.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z makrely, ovoce, ochucené mléko 01,04,07
Polévka: Kmínová s vejci 03,07,09
Oběd: Štěpánská hovězí pečeně, kuskus, ovocný čaj 01,03
Svačina: Chléb, pomazánka drožďová, mléko 01,03,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


