
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
21.09.2020 – 25.09.2020

pondělí 21.09.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka letní, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,03,04,07
Polévka: zeleninová s drožďovými knedlíčky 01,03,07,09
Oběd: čočka se zeleninou, rohlík, sterilovaná okurka, ovocný čaj 01,07,10
Svačina: chléb, rama, plátek kedlubny, mléko 01,07

úterý 22.09.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: lámankový chléb, vídeňský krém, zelenina, ochucené mléko 01,05,07,11
Polévka: rýžová 07,09
Oběd: hovězí maso na rajčatech, rýže, voda s citronem 01
Svačina: chléb, pomazánka z míchaných vajec, mléko 01,03,07

středa 23.09.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: čokokuličky s čerstvým mlékem 4%, ovoce 01,03,07
Polévka: pórková se sýrem 01,07
Oběd: kachní prsa se zelím a jablky, bramborový knedlík, ovocný čaj 01,03,07,12
Svačina: chléb, pomazánka masová, mléko 01,07

čtvrtek 24.09.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: toustový chléb tmavý, lučina, zelenina, mléčný koktejl 01,07
Polévka: mrkvová s kukuřicí 01,07
Oběd: vepřové maso na česneku, těstoviny, ovocný čaj 01
Svačina: chléb, pomazánka z uzeného sýra, mléko 01,07

pátek 25.09.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb, pomazánka švédská, ovoce, latté 01,04,07
Polévka: z rybího filé 04,07,09
Oběd: pečené kuře alá bažant, šťouchané brambory, kapie, ovocný čaj 01,07
Svačina: chléb, pomazánka sýrová s jáhlami, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


