
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
20.01.2020 – 24.01.2020

pondělí 20.01.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka rybí v tomatě, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Čočková 01,07
Oběd: Těstoviny s makovou posypkou, ovocný čaj, pomeranč 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka z míchaných vajec, mléko 01,03,07

úterý 21.01.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Houska cerea, pomazánka tvarohová s pažitkou, zelenina,
ochucené mléko 01,07,11

Polévka: Masový krém 07,09

Oběd: Obalovaná treska, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný
čaj 01,03,04,07

Svačina: Chléb, rama, kedluben, mléko 01,07

středa 22.01.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Čokokuličky s cornflakes a čerstvým mlékem 4%, ovoce 01,07
Polévka: Zeleninová s krupicovými noky 01,03,07,09
Oběd: Dančí guláš, špaldový knedlík, ovocný čaj 01,03,07
Svačina: Chléb, pomazánka se strouhaným sýrem, mléko 01,07

čtvrtek 23.01.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Grahamová veka, lázeňský krém, zelenina, kapučíno 01,07
Polévka: Z červené řepy 01,07

Oběd: Krutí maso po zahradnicku (květák, mrkev, kukuřice, hrášek),
brambory, rajče, citrónová voda 01,07

Svačina: Chléb, pomazánka česneková, mléko 01,07

pátek 24.01.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka zeleninová, ovoce, bílá čokoláda 01,07
Polévka: Rýžová s kapustou 07,09
Oběd: Rajská omáčka s klopsami, těstoviny, ovocný čaj 01,03,07
Svačina: Chléb, pomazánka z krabího masa, mléko 01,04,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


