
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
28.09.2020 – 02.10.2020

pondělí 28.09.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: STÁTNÍ SVÁTEK
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Oběd: STÁTNÍ SVÁTEK
Svačina: STÁTNÍ SVÁTEK

úterý 29.09.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb, pomazánka rybí speciální, zelenina, ochucené mléko 01,03,04,07
Polévka: Rajská s rýží 01, 07
Oběd: těstovina s makovou posypkou, ovocný čaj, jogurt 01,07
Svačina: chléb, pomazánka bramborová s vejci, mléko 01,03,07

středa 30.09.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: čokoládové müsli s čerstvým mlékem, ovoce 01,05,07,08
Polévka: krupičková s vejci 01,03,07

Oběd: dušená mrkev s vepřovým masem, brambory, voda s
citrónem,mandarinka 01,07

Svačina: chléb, pomazánka z krabích tyčinek, mléko 01,04,07

čtvrtek 01.10.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb, pomazánka tvarohová s pažitkou, zelenina, mléčný koktejl 01,07
Polévka: špenátová 01,03,07
Oběd: pražská hovězí pečeně, jasmínová rýže, ovocný čaj 01
Svačina: chléb, pomazánka z kuřecího masa, mléko 01,07

pátek 02.10.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: chléb, pomazánka z čerstvé zeleniny, latté, ovoce 01,07,09
Polévka: kuřecí vývar s těstovinou 01,07,09

Oběd: rybí koule se zeleninou, bramborová kaše, salát z čínského zelí s
mrkví, ovocný čaj 01,04,07

Svačina: chléb, pomazánka sýrová se šunkou, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


