
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
04.11.2019 – 08.11.2019

pondělí 04.11.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka rybí speciál, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Hrachová s kuličkami 01,07
Oběd: Krupicová kaše s cukrem a kakaem, ovocný čaj 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka z leča, mléko 01,03,07

úterý 05.11.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Grahamová veka, vídeňský krém (tvarohová), zelenina,
ochucené mléko 01,07

Polévka: Drožďová 01,07,09
Oběd: Obalovaná ryba, bramborová kaše, jarní salát, voda s citrónem 01,03,04,07
Svačina: Chléb, rama, plátek okurky, mléko 01,07

středa 06.11.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Pribináček, ovoce, mléko čerstvé 4% 07
Polévka: Zeleninová s kuskusem 01,07
Oběd: Poděbradské vepřové maso, rýže, ovocný čaj 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka sýrová s čočkou, mléko 01,04,07

čtvrtek 07.11.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Sojový rohlík, lučina s pažitkou, zelenina, mléčný koktejl 01,06,07
Polévka: Dýňová 01,07

Oběd: Pečená kachní prsa, šťouchané brambory s pažitkou, ledový salát,
ovocný čaj 01,07

Svačina: Chléb, pomazánka z krabího masa, mléko 01,04,07

pátek 08.11.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka celerová, ovoce, čokoláda 01,07,09
Polévka: Krupicová s vejci 01,03,07,09
Oběd: Křenová omáčka, hovězí msao, knedlík, ovocný čaj 01,03,07
Svačina: Chléb, pomazánka turistická, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


