Skolni jidelna 91.MS, Jesenickd 11, Plzei

Jidelni listek

11.11.2019 - 15.11.2019

pondéli 11.11.2019

Presnidavka:
Polévka:

Obed:

Svacina:

tery 12.11.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obed:

Svacina:

streda 13.11.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obéd:
Svacina:

Ctvrtek 14.11.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

patek 15.11.2019

Presnidavka:
Polévka:
Obeéd:
Svacina:

Chléb, pomazanka z olejovek, mléko Cerstvé 4%
Zeleninova s ryzi

Cocka se zeleninou, sterilovand okurka, lusténinovy rohlik,
ovocny ¢aj

Chléb, pomazanka drozdova s jahlami, mléko

Chléb lamankovy, pomazanka dudacka, zelenina, ochucené
mléko

Mrkvova s kukurici

Masové karbanatky s brokolici a kvétdkem, Stouchané
brambory, kompot koktejl, voda s pomerancem

Chléb, rama, platek rajcete, mléko

Ryzovo-dynova kase, ovoce, mléko cerstvé 4%
Kminova s vejci a ryzovymi vlockami

Veprova jatra na slaniné, ryze basmati, ovocny ¢aj
Chléb, pomazanka z tofu s vejci, mléko

Houska cerea, pomazankové maslo, zelenina, ¢okolada
Svédska rybi

Veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik, voda s citronem

Chléb, pomazanka rybi s lu¢inou a krenem, mléko

Chléb, pomazanka syrova s mrkvi, ovoce, mléény koktejl
Zeleninova

Hovézi maso na houbach, téstoviny, ovocny Caj

Chléb, pomazanka z veprového masa, mléko

Pitny rezim je zajistén po cely den.
Zmena jidelnicku vyhrazena.
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Skolni jidelna 91.MS, Jesenickd 11, Plzei

Strava je urcena k okamzité spotrebé.



