
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
11.11.2019 – 15.11.2019

pondělí 11.11.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z olejovek, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Zeleninová s rýží 07,09

Oběd: Čočka se zeleninou, sterilovaná okurka, luštěninový rohlík,
ovocný čaj 01,07,09,10

Svačina: Chléb, pomazánka drožďová s jáhlami, mléko 01,03,07

úterý 12.11.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb lámankový, pomazánka dudácká, zelenina, ochucené
mléko 01,07,11

Polévka: Mrkvová s kukuřicí 01,07

Oběd: Masové karbanátky s brokolicí a květákem, šťouchané
brambory, kompot koktejl, voda s pomerančem 01,03,07,12

Svačina: Chléb, rama, plátek rajčete, mléko 01,07,09

středa 13.11.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Rýžovo-dýňová kaše, ovoce, mléko čerstvé 4% 07
Polévka: Kmínová s vejci a rýžovými vločkami 01,07,09
Oběd: Vepřová játra na slanině, rýže basmati, ovocný čaj 01
Svačina: Chléb, pomazánka z tofu s vejci, mléko 01,03,06,07

čtvrtek 14.11.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Houska cerea, pomazánkové máslo, zelenina, čokoláda 01,07,11
Polévka: Švédská rybí 01,04,07,09
Oběd: Vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík, voda s citrónem 01,03,07
Svačina: Chléb, pomazánka rybí s lučinou a křenem, mléko 01,04,07

pátek 15.11.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka sýrová s mrkví, ovoce, mléčný koktejl 01,07
Polévka: Zeleninová 07,09
Oběd: Hovězí maso na houbách, těstoviny, ovocný čaj 01
Svačina: Chléb, pomazánka z vepřového masa, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


