
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
30.01.2023 – 03.02.2023

pondělí 30.01.2023 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z tresčích jater, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Hrachová 01,07
Oběd: Těstoviny s ořechovou posypkou, čaj jahodový 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka bramborová s vejci, mléko 01,03,07

úterý 31.01.2023 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Toustový chléb, pomazánka dudácká, zelenina, mléko čerstvé 4% 01,07
Polévka: Rychlá s vejci 03,07,09
Oběd: Pečená ryba na kmíně, bramborová kaše, voda s citrónem 04,07
Svačina: Chléb, žervé, kapie, mléko 01,07

středa 01.02.2023 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Skořicové pecičky, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,03,07
Polévka: Zeleninová s kuskusem 01,07,09
Oběd: Kyjevská roštěná, těstoviny, čaj broskvový 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka kapustová, mléko 01,03,07

čtvrtek 02.02.2023 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Obložený chléb (sýr, vejce, mrkev), zelenina, mléčný koktejl 01,03,07
Polévka: Vločková 01,07,09
Oběd: Vepřová játra na slanině, rýže basmati, čaj červený pomeranč 01
Svačina: Chléb, pomazánka z rybího filé s česnekem, mléko 01,04,07

pátek 03.02.2023 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, lučina, jablko, mléko 01,07
Polévka: Špenátová s vejci 01,03,07
Oběd: Bramborový guláš, chléb, čaj divoká višeň 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka sýrová s rajčaty, mléko 01,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


