
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
18.02.2019 – 22.02.2019

pondělí 18.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka rybí s kečupem, ovoce, čerstvé mléko 4% 01,04,07
Polévka: Luštěninová 01,07
Oběd: Žemlovka s jablky, rozinkami a tvarohem, ovocný čaj, jogurt 01,03,07,08,12
Svačina: Chléb, pomazánka z míchaných vajec, mléko 01,03,07

úterý 19.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Houska cerea, pomazánka plzeňská (tvarohová), zelenina,
ochucené mléko 01,07,11

Polévka: Dýňová 01,07
Oběd: Pečené kuřecí stehno po myslivecku, brambory, ledový salát 01,07,
Svačina: Chléb, rama, kapie, mléko 01,07

středa 20.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, rama, borůvková marmeláda, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,07,12
Polévka: Zeleninová s vlasovými nudlemi 01,03,07,09
Oběd: Kyjevská hovězí pečeně, rýže s jáhlami, voda s citrónem 01
Svačina: Chléb, pomazánka se strouhaným sýrem, mléko 01,07

čtvrtek 21.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Luštěninový rohlík, lučina s křenem, zelenina, bílá káva 01,07
Polévka: Česneková s pohankou a sýrem 01,07
Oběd: Obalovaná ryba, bramborová kaše, rajčatový salát, ovocný čaj 01,03,04,07
Svačina: Chléb, pomazánka drožďová, mléko 01,03,07

pátek 22.02.2019 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z čerstvé zelenina, ovoce, kapučíno 01,07,09
Polévka: Bramborový krém 01,07
Oběd: Boloňské špagety s mletým masem a sýrem, ovocný čaj 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka z rybího filé, mléko 01,04,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.


