
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
17.02.2020 – 21.02.2020

pondělí 17.02.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka rybí s kečupem, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Luštěninová 01,07,09
Oběd: Žemlovka s jably, tvarohem a rozinkami, ovocný čaj 01,03,07
Svačina: Chléb, pomazánka vaječná, mléko 01,03,07

úterý 18.02.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Luštěninový rohlík, pomazánka budapešťská, zelenina,ochucené
mléko 01,07

Polévka: Dýňová 01,07

Oběd: Pečené kuřecí stehno na zelenině, brambory, ledový salát, voda
spomerančem 01,07

Svačina: Chléb, rama, plátek kedlubny, mléko 01,07

středa 19.02.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Jáhlová kaše s vanilkovou příchutí, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,07
Polévka: Zeleninová s vlasovými nudlemi 01,07,09
Oběd: Kyjevská hovězí pečeně, rýže, ovocný čaj 01
Svačina: Chléb, pomazánka turistická, mléko 01,07

čtvrtek 20.02.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: CHIA veka, lázeňský krém (tvarohová), zelenina, kapučíno 01,07
Polévka: Česneková s pohankou a sýrem 01,07

Oběd: Rybí filé po Rožumbersku, šťouchané brambory s pažitkou,
rajčatový salát, ovocný čaj 01,03,04,07

Svačina: Chléb, pomazánka česneková, mléko 01,07

pátek 21.02.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka celerová, ovoce, mléko 01,07,09
Polévka: Kmínová s vejci 03,07,09
Oběd: Boloňské špagety s mletým masem, strouhaný sýr, ovocný čaj 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka z tuňáka, mléko 01,04,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


