
Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Jídelní lístek
24.02.2020 – 28.02.2020

pondělí 24.02.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka letní, ovoce, mléko čerstvé 4% 01,04,07
Polévka: Zeleninová s jáhlami 01,07,09

Oběd: Novoroční čočka, sterilovaná okurka, luštěninový rohlík, ovoný
čaj 01,07,09

Svačina: Chléb, pomazánka ze stouhaného sýra, mléko 01,07

úterý 25.02.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Houska cerea, pomazánka tvarohová s mrkví, zelenina, ochuecné
mléko 01,07,11

Polévka: Rybí se zeleninou 04,07,09
Oběd: Vepřová závitek přírodní, brambory, bílá ředkev, voda s citrónem 01,07
Svačina: Chléb, rama, plátek vejce, mléko 01,03,07

středa 26.02.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Sladký bílý jogurt, perníčky, ovoce, čerstvé mléko 4% 01,03,07
Polévka: Rýžová 07,09
Oběd: Italský hovězí guláš, těstoviny, ovocný čaj 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka masová, mléko 01,07

čtvrtek 27.02.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Toustový chléb tmavý, pomazánka tvarohová s červenou řepou,
zelenina, kakao 01,07

Polévka: Rychlá s vejci 03,07,09

Oběd: Pečené kuřecí maso s čínskou zeleninou, jasmínová rýže, voda s
citrónem 01,07,09

Svačina: Chléb, pomazánka z krabích tyčinek, mléko 01,04,07

pátek 28.02.2020 Obsahuje
alergeny

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z avokáda s lučinou, ovoce, kapučíno 01,07
Polévka: Hrachová 01,07
Oběd: Brněnské hnízdo, bramborová kaše, kapie, ovocný čaj 01,07
Svačina: Chléb, pomazánka žampiónová praženice, mléko 01,03,07

Pitný režim je zajištěn po celý den.
Změna jídelníčku vyhrazena.



Školní jídelna 91.MŠ, Jesenická 11, Plzeň

Strava je určena k okamžité spotřebě.


